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U n i v e r s i t é 
B o u d d h i q u e 
E u r o p é e n n e

Les cours et stages permettent d’initier ou d’approfondir la connaissance  
et la compréhension des enseignements et des pratiques bouddhiques,  

ainsi que l’histoire des communautés qui les ont transmis jusqu’à aujourd’hui.

« Les cahiers bouddhiques » ont pour vocation de 
diffuser les travaux des enseignants, membres 
et collaborateurs de l’Université Bouddhique 
Européenne. Ils s’adressent à toute personne 
s’intéressant aux études bouddhiques.
n° 1 - juin 2005 - Le Kâlâma-sutta ; Le Mahâ-
kamma-vibhanga-sutta ; Angulimala, le meurtrier 
devenu arahant ; Huineng, patriarche du Chan 
chinois ; Khyoungpo Neldjor, traducteur tibétain ; 
Bouddhisme et philosophie : la question de l’identité. 
n° 2 - décembre 2005 - La co-production 
conditionnée : selon le bouddhisme ancien 
(traduction inédite de deux sutta pâli) ; selon l’école 
chinoise Huayen ; selon le Mahâyâna indo-tibétain ; 
réception et interprétation en Occident.
n° 3 - mars 2006 - Colloque « Bouddhisme et 
philosophie » : organisé avec le Collège International 
de Philosophie, en mai 2005 ; ce colloque a aussi fait 
l’objet d’un enregistrement vidéo, proposé sous la 
forme d’un DVD double (septembre 2005).
n° 4 - décembre 2006 - le Cankî-sutta : « La recherche 
de la vérité » ; le Bardo Thödol : un « texte-trésor » au 
singulier destin ; Bouddhisme et thérapeutique ; Le 
bouddhisme « populaire ». Examen critique, enjeux 
intellectuels et religieux.
n° 5 - décembre 2007 : Bouddhisme et politique - 
Asoka, roi et bouddhiste ; Rois de Taïlande et du 
Cambodge ; Bouddhisme et politique - quelques 
éléments de réflexion / Le bouddhisme comme théorie 
critique ; en complément : Les écrits d’Henri de 
Lubac sur le bouddhisme.

Un projet pédagogique original

Publications 

	Cours en salle à Paris
	 Niveau 1 : Introduction générale
	 Niveau 2 : Approfondissement
	 Niveau 3 : Séminaires d’études
	 Le bouddhisme par les textes
	 Conférences - débats

	Cours sur Internet
	 Un cours d’introduction générale au 
	 bouddhisme en français, sur Internet
	Publications
	 « La Lettre de l’UBE » sur Internet
	 « Les Cahiers bouddhiques »

Institut d’étude et d’enseignement indépendant, 
l’Université Bouddhique Européenne propose depuis 
1999 des cours uniques dans leur approche. 
Ceux-ci tiennent compte tant de l’enseignement 
traditionnel que des recherches scientifiques,  
les enseignants étant à la fois des chercheurs et  
des pratiquants bouddhistes se rattachant aux 
principales écoles présentes en Europe : Theravâda, 
bouddhisme tibétain, Terre Pure et Zen.
Ce double point de vue permet d’aborder le bouddhisme 
aussi bien dans sa dimension spirituelle et universelle, 
qu’historique et sociologique, et de mieux comprendre la  

formation et l’expression des doctrines de chaque 
école, en fonction de leur contexte.
Rigoureux, structuré et riche d’informations 
généralement peu accessibles dans les ouvrages 
disponibles, le cours d’Introduction générale au 
Bouddhisme n’en reste pas moins abordable, même 
sans connaissance préalable.
Les cours de l’UBE ne sont ni des cours particuliers ni 
des accompagnements spirituels, mais bien des cours 
de type universitaire, adapté à un public occidental 
et à ses exigences intellectuelles, ainsi qu’aux 
nouvelles technologies de la communication.

Adhésion à l’association (obligatoire) : 
simple : 35 euros ; de soutien : 80 € et plus
Le tarif réduit est réservé aux demandeurs  
d’emploi et aux étudiants, sur présentation d’un 
justificatif. 
Niveau 1  -  Introduction générale : 
(Inscriptions pour un cycle annuel uniquement)
l cours « en salle » à Paris  :
tarif plein : 240 euros ;  tarif réduit : 195 euros
l cours « en ligne » sur Internet  :
tarif plein : 240 euros  ; tarif réduit : 195 euros
Niveau 2  -   Approfondissement : 
l cycle de 8 séances : 
tarif plein : 145 euros ; tarif réduit : 115 euros ;
l une séance : 
20 euros (adh) ou 22 euros (non-adh)
Niveau 3  -  Séminaires d’études :
(Inscriptions par cycle uniquement)
tarif plein : 100 euros ; tarif réduit : 75 euros 
Le bouddhisme par les textes  :
l cycle de 4 séances : 
tarif plein : 70 euros ; tarif réduit : 55 euros  ; 
l une séance : 
20 euros (adh) ou 22 euros (non-adh)

Les inscriptions peuvent être réglées en un seul 
versement ou en trois versements trimestriels.

Tarifs des cours
année 2009-2010

Université Bouddhique Européenne 
siège social : 29 boulevard Edgar-Quinet 75014 Paris (adresse postale uniquement) 

Nos activités ont lieu au « Forum 104 », 104 rue de Vaugirard 75006 Paris (M° Montparnasse)
Tél. 01.42.18.04.95  -  courriel : ube@club-internet.fr  -  http://www.bouddhisme-universite.org

« La Lettre de l’UBE », sur Internet
Abonnement sur le site Internet : http://www.bouddhisme-universite.org
L’UBE diffuse un « e-zine » sur Internet, pour vous tenir informés des activités de l’UBE, de l’actualité des 
associations et de l’édition, et découvrir chaque mois un Dossier sur des thèmes variés.

Journée « Portes ouvertes » et conférence-débat
samedi 26 septembre 2009, de 13 h à 17 h et de 17 h 30 à 20 h

au « Forum 104 », 104 rue de Vaugirard 75006 Paris (M° Montparnasse)



Niveau 3
Séminaires d’études

Les étudiants seront invités à lire un ensemble de textes 
afin que chaque séance donne lieu à des échanges. Ils 
pourront faire un exposé, rédiger un texte ou une fiche 
de lecture. Ils pourront aussi consacrer leur année à 
l’écriture d’un mémoire et utiliser les séances pour faire 
part de leurs recherches. Le nombre des étudiants est 
fixé à 23 participants par cycle, afin de faciliter la prise 
de parole et d’assurer un meilleur suivi individuel.

Quatre cycles de quatre séances
(durée : 3 heures)

les thèmes changent chaque année

1er cycle : Bouddhisme tantrique et alchimie
	Enseignant : Françoise Bonardel ; les lundis 18 
janvier, 22 février, 22 mars et 19 avril 2010, de 18 h 30 
à 21 h 30 

2e cycle : « La base primordiale de l’esprit » selon 
le Dzogchen (2e année)
	Enseignant : Philippe Cornu ; les mardis 19 janvier, 
2 février, 9 et 30 mars 2010, de 18 h 30 à 21 h 30

3e cycle : Histoire(s) et légende(s) du Theravâda 
	Enseignant : Dominique Trotignon ; les lundis  
16 mars, 6 avril, 4 mai et 1er juin 2010, de 18 h 30 à 
21 h 30

4e cycle : Bouddhisme et science
	Enseignant : Michel Bitbol ; les lundis 12 et 26 avril, 
10 et 31 mai 2010, de 18 h 30 à 21 h 30

Ces cycles peuvent être suivis séparément.

L’Université Bouddhique Européenne 
est une association culturelle à but non lucratif 

régie par la loi de 1901.
Elle a été créée avec le parrainage 

du programme de l’Unesco

« Etude intégrale des Routes de la Soie : 
Routes de Dialogue » 

Niveau 1
Introduction générale au bouddhisme

Ce cours d’introduction générale au bouddhisme est  
dispensé par quatre intervenants, pratiquants  
bouddhistes effectuant des travaux de recherche de 
type universitaire. Il associe exposés synthétiques, 
étude de documents et réflexion commune. Les  
étudiants reçoivent un fascicule de cours d’environ 
150 pages, comprenant un résumé des cours, des 
textes, des bibliographies et un lexique.

Deux cycles de douze séances :
	1ère année : le samedi, de 10 h à 13 h 
	2e année : le jeudi, de 18 h 30 à 21 h 30 

La 1ère année est plus particulièrement consacrée à 
une approche synthétique des notions fondamentales ; 
la 2e année, grâce à l’étude de textes, permet de revoir, 
d’approfondir et d’illustrer ces fondamentaux (on peut 
ne suivre que la seule 1ère année). Le plan du cours 
est le même pour les deux années.

1er semestre - Le bouddhisme en Inde
	Le Bouddha 
	Les fondements de la doctrine selon les écoles 
anciennes  (2 séances)
	Les prolongements doctrinaux du Grand Véhicule 
(2 séances) 
	Les pratiques des écoles anciennes et du Grand 
Véhicule  
	Les pratiques tantriques et leurs fondements 
doctrinaux

2e semestre - Le bouddhisme hors de l’Inde et ses 
principales écoles actuelles 
	Séance de synthèse et questions-réponses 
(1ère année) ; La diffusion du bouddhisme (2e année) 
	Courants du Theravâda en Asie du sud-est
	Ecoles sino-japonaises et tibétaines du tantrisme 
et écoles tibétaines du Dzogchen
	Les écoles sino-japonaises de la Terre Pure  
	Les écoles sino-japonaises du Chan/zen 

Calendrier
1ère année - les samedis : 17 et 31 octobre,  
21 novembre, 19 décembre 2009, 9 et 30 janvier,  
20 février, 13 mars, 10 avril, 1er et 29 mai et 12 juin 2010
2e année - les jeudis : 15 octobre, 5 et 19 novembre, 
17 décembre 2009, 7 et 28 janvier, 18 février, 
11 mars, 8 avril, 6 et 27 mai et 10 juin 2010

Le bouddhisme 
par les textes 

Illustration de la doctrine et de la pratique 
bouddhistes par l’étude de textes fondamentaux, 
à partir de traductions françaises d’originaux en pâli, 
sanskrit, chinois et tibétain.

Quatre séances, le samedi, de 15 h à 18 h

	Calendrier indicatif
les samedis : 21 novembre 2009, 30 janvier,  
10 avril et 12 juin 2010.

Niveau 2
Approfondissement : approche thématique

Ce cycle de cours, assuré par des intervenants issus 
du milieu universitaire ou bouddhiste, permet de  
développer et d’approfondir l’étude de notions 
essentielles et de pratiques propres aux différents 
courants du bouddhisme, évoquées dans le cours de 
Niveau 1. Ces cours sont accessibles à toute personne 
ayant déjà suivi un cursus de l’UBE, ainsi qu’aux non- 
adhérents, à la séance.

Deux cycles de quatre séances
le samedi, de 15 h à 18 h

les thèmes changent chaque année

1er cycle - thème : « Le bouddhisme et les dieux »
	Contrairement aux idées reçues, les dieux sont 
multiples et nombreux dans le bouddhisme... Quels 
sont leur nature, leurs rôles, leurs pouvoirs, leurs 
relations avec les humains ?
les samedis : 17 et 31 octobre, 19 décembre 2009, 
et 9 janvier 2010 ; enseignants : Françoise Bonardel, 
Philippe Cornu, Jérôme Ducor et Dominique 
Trotignon

2e cycle - thème : « Les méditations »
	Présentation des principes théoriques de la 
« culture mentale » (méditation) et de ses diverses 
formes pratiques, selon les écoles, les époques et les 
lieux...
les samedis : 20 février, 13 mars, 1er et 29 mai 2010 ; 
enseignants : Philippe Cornu, Jérôme Ducor, maître 
Taïkan Jyoji et Dominique Trotignon

Cours en salle

Que vous soyez un néophyte ou que vous ayez déjà 
une connaissance ou une pratique du bouddhisme, 
vous pouvez vous sentir désemparé de ne pouvoir 
trouver des interlocuteurs qualifiés ou vous trouver 
dans l’impossibilité d’assister à des cours.

L’Université Bouddhique Européenne met à votre 
disposition un cours d’introduction au bouddhisme, 
en français, permettant d’accéder de manière 
interactive aux contributions d’universitaires et de 
chercheurs, compétents et reconnus.

Ce cours vous permettra d’approfondir vos connais-
sances et de développer votre réflexion, en contact  
régulier avec les enseignants de l’UBE, qui vous 
aideront à comprendre les différents aspects et cou-
rants du bouddhisme, ainsi que leurs évolutions.

Tout au long du cours, un matériel pédagogique  
diversifié vous accompagnera dans votre appren-
tissage et facilitera votre participation à un forum 
d’échange avec les enseignants.

Des pages détaillées de présentation de ce cours 
sont consultables sur le site Internet de l’UBE :
http://www.bouddhisme-universite.org

Cours sur Internet
Pour la première fois, un cours général 
d’Introduction au bouddhisme est  
disponible en français, sur Internet,  
sur deux années universitaires.

	Le Bouddha Sâkyamuni
	Les fondements de la doctrine selon les  
écoles anciennes
	Les prolongements philosophiques du  
« Grand Véhicule »
	La diffusion du bouddhisme : de l’Inde à  
l’Occident
	Les écoles modernes : Theravâda,  
Vajrayâna et Dzogchen, de la Terre Pure et 
du Chan/Zen

	Forum de discussion
	Accompagnement individualisé
	Réunion annuelle (facultative)
	Guides de lecture et Textes de cours 
	Textes annexes et Textes commentés
	Guides de révision et Synthèses
	Bibliographies commentées
	Cartes et iconographie

Contenu

Programme et calendrier définitifs 
seront disponibles sur notre site

à partir du 15 juillet 2009.


